
 

Akvarellmålning. En kurs för dig som vill börja eller redan håller 
på med 
Akvarellmålning, du får lära dig grunderna i att 
måla och allt avslutas med en utställning för dom 
som vill. 
Plats: 
Tid:  

Bowling Vi har flera grupper som bowlar tillsammans 
med ledare. Du får lära dig en fritidsaktivitet som 
du kan fortsätta med efter skolan själv eller med 
dina kompisar. 
Plats: Bollnäs Bowlinghall. 
Tid: Måndag.. 

 

Bågskytte Under ledning av en svensk mästare i bågskytte 
får du lära dig grunderna för att bli en bra 
bågskytt.  
Plats: Bollnäs sporthall 
Dag: Onsdagar Kl: 18.00. 

 

 

Hobby Du som gillar pyssel här är aktiviteten för dig.  
Plats: Höghammarskolan/Ren. 
Tid: Tisdagar Kl: 17.30.  

 
Innebandy Två kvällar i veckan spelar och tränar vi 

innebandy. 
Både tjejer och killar är välkomna. 
Plats: Bollnäs sporthall och Granbergsskolan. 
Tid: Tisdag kl: 18.00, Bollnäs sporthall. 
        Torsdag kl: 18.00 Granbergsskolan. 

 

 

Mekarkurs För dig som har bil och körkort finns det 
möjlighet att 
meka mm. 
Plats: Fordon Häggesta. 
Tid: Onsdagar 18.00-   

Motionssimning Motionssimning är till för dom som vill simma i 
”lugn och ro”, två banor finns avdelade i 
bassängen för oss. 
Plats: Bollnäs Simhall. 
Tid: Måndagar Kl: 18.30-20.00 

 
Styrketräning Skolan har tillgång till eget gym. 

Ledare finns där på onsdagar kl 17.30-20.30. 

 
Onsdag kvällar 
på Gropa 

Rock, Disco, Kareokee och musik kväll 

 
Promenad bingo  På hösten v. 35-39, våren v 18-23. 

 
 


