Akvarellmalning.

Bowling

Bagskytte

Frisbee

Hobby

Innebandy

Korsang

Mekarkurs

Motionssimning

En kurs for dig som vill borja eller redan haller pa
med

Akvarellmalning, du far lara dig grunderna i att
mala och allt avslutas med en utstallning for dom
som vill.

Plats:

Tid:

Vi har flera grupper som bowlar tillsammans med
ledare. Du far lara dig en fritidsaktivitet som du kan
fortsatta med efter skolan sjalv eller med dina
kompisar.

Plats: Bollnas Bowlinghall.

Tid: Mandagar och tisdagar.

Under ledning av en svensk mastare i bagskytte far
du lara dig grunderna for att bli en bra bagskytt.
Plats: Bollnas sporthall

Dag: Onsdagar Kl: 18.00.

Har lar vi ut hur man hanterar en frisbee, och for
att lara sig det har vi olika 6vningar, du far prova
alla olika grenarna inom Frisbee och &ven vara med
och tavla om du vill.

Plats: Hoghammarhallen

Tid: Tisdagar Kl: 16.00-17.00.

Du som gillar pyssel har ar aktiviteten for dig.
Plats: Hoghammarskolan/Ren.
Tid: Tisdagar Kl: 17.30.

Tva kvallar i veckan spelar och tranar vi innebandy.
Bade tjejer och killar ar valkomna.

Plats: Bollnas sporthall och Granbergsskolan.

Tid: Tisdag kl: 18.00, Bollnas sporthall.

Torsdag kl: 18.00 Granbergsskolan.

Om du tycker om att sjunga i kor.
Plats:H6ghammarskolan/Ren
Tid:

For dig som har bil och kérkort finns det moéjlighet
att

meka mm.

Plats: Fordon Haggesta.

Tid: Onsdagar 18.00-

Motionssimning ar till for dom som vill simma i
”lugn och ro”, tva banor finns avdelade i bassangen
for oss.

Plats: Bolln&ds Simhall.

Tid: Mandagar Kl: 18.30-20.00




Musik Spelar du ett instrument eller vill du bérja ar du
valkommen att anmala dig.

Har kan du spela i grupp eller individuellt. -
Plats: Musiksalen Hoghammar/Ren.

Tid: Egen tid.

Styrketraning Tycker du om att trana el_ler vill bdrja sa h"ar dl_J
chansen har, under kunnig ledare far du lara dig att
trana ratt.

Plats: Hoghammarskolan/Ren Gymmet.
Tid: Tisdag Kl: 18.00

Trafikteori Tankar kring kérkort?
Har kan du i lugn miljoé plugga teori, du bérjar med
ovningsboken och gar sen vidare till fragor pa
datorn.
Det som kravs ar att du har kdrkortsboken med
ovningshafte, kan kopas pa alla trafikskolor.
Plats: Ljungheden, Miljo o fastighet.
Tid: Torsdagar kl 18.00 och 19.30.

Fritidsgérden Gropa har oppet pa kvallarna kl.18-21 dar finns det

datorer, biljard, bordtennis, Wii spel och tv. -t
Gropa -
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Onsdag kvillar Rock, Disco, Kareokee och musik kvall

pa Gropa

Promenad bingo P& hosten v. 35-39, varen v 18-23.



